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ESPECIAL COMERC 2.0

SALUT

ACCIO EDUCATIVA

EXPRESSIO ARTISTICA

AMBIT LABORAL

INFORMATICA
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Sessid informativa de I'espai formacié comerg 2.0
Dirigida a comerciants, sector serveis
20/10/2011. 16h a Casa Caritat

INICIA’T EN LES TIC

Contingut | Comenca a descobrir les avantatges de fer servir les TIC al
teu negoci.

Data d’inici | 7 denovembre de 2011
Horari | Dilluns, 15-17h
Preu | 85€
Adrecat | Comerciants, petits empresaris i autonoms preferentment.
Total hores | 20 hores

Formadora | HelenaNin

POSA EL TEU NEGOCI
A INTERNET

Contingut | Fesla paginaweb de la teva botiga amb una eina senzilla
i aprén a gestionar-la de manera operativa. Apren a fer
servir eines web 2.0 que facilitin el teu dia a dia.
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Data d’inici | 17 de novembre de 2011
Horari | Dijous, 15-17h
Preu | 85€
Adrecat | comerciants, petits empresaris i autonoms preferentment.
Total hores | 20 hores

Formadora | HelenaNin
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Sessi6 informativa de I'espai formacié comerg 2.0
Dirigida a comerciants, sector serveis
20/10/2011. 16h a Casa Caritat

TALLER DE TERMINAL
DE PUNT DE VENDA

Contingut | Aprén agestionar a nivell basic un terminal de punt
de venda

Data d’inici | A partir del 14 de febrer de 2012
Horari | Dijous, 15-17h
Preu | 85€
Adrecat | comerciants, petits empresaris i autonoms preferentment.
Total hores | 20 hores
Formadora | Oscar Sanroma
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INSCRIPCIONS

Regidoria d’'Empresa i Ocupacié
Edifici Casa Caritat

Ctra. del Pla, 37A - 43800 Valls
977601079
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MANIPULADORS D’ALIMENTS

Contingut | Aquest curs va dirigit a totes aquelles persones i empreses
del sector alimentari que, per rad de la seva activitat la-
boral, entren en contacte directe amb els aliments durant
la seva preparacid, fabricacio, transformacio, elaboracid,
envasat, emmagatzematge, transport, distribucid, venda,
subministrament i servei.

Datad’inici | laedicio: 20i21 d’octubre
2aedicio: 29i 30 de novembre

Horari | Dijous, 17-20h
Preu | 45€
Adrecat | Sector alimentari
Total hores | 6 hores

Formadora | AnnaPéreziJordiJuanpere.
Formadors del Laboratoris ISBO

CURS DE MONITORS DE MENJADOR
| TRANSPORT ESCOLAR

Contingut | Elcurs formara els alumnes en totes aquelles tasques pro-
pies d’'un monitor de menjador, a més de facilitar estrate-
gies educatives en el lleure.

Data d’inici | Del 14 al 29 de novembre
Horari | Dedll. adv.de 14 a 20 h. Dissabtes de 10 a 14 h.
Preu | 114€
Adrecat | Professionals ambit educacio en el lleure
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Total hores | 30 hores

Formadores | DeéboraFernandez, diplomada en Educacio social
Noemi Rus, diplomada en treball social
Pilar Carmona, CFGS Integracio social
Brigida Oro, llicenciada en psicologia

©




6@

spo\i Formacis

MONITOR/A ACTIVITATS DE LLEURE

Contingut

Data d’inici

Horari
Preu
Adrecat
Total hores

Formador

Adquirir els coneixements necessaris, tant tedrics com
practics, per poder treballar en un centre de lleure com a
monitor/a d’infants i/o joves.

18*19, 20, 21, 22, 23, 27, 28, 29, 30, 31* desembre 2011
/2,3,4,5* 718 gener 2012
del1l0aldhide1530ha19.30 h (*de 10a14.30 h)

215€

Professionals d’educacio en el lleure

100 hores

Escola Lliure El Sol

Perqueé el curs de monitors/res us convalidi com a crédits de lliure eleccié caldra esta en possessio
del diploma expedit per la Secretaria General de Joventut i haver realitzat tot el procés formatiu
al llarg de la diplomatura o llicenciatura universitaria. Els crédits de lliure eleccié convalidats ala
les universitats publiques de Catalunya sén: Universitat Autdbnoma de Barcelona (UAB), 5 crédits;

Universitat de Lleida (UDL), 5 crédits; Universitat de Barcelona (UB), 8 crédits; Universitat de Rovira i
Virgili (URV), 5 credits.

INICIACIO A L’ESCULTURA

Contingut

Data d’inici
Horari

Preu
Adrecat

Total hores
Formadora

L'objectiu és que la persona tingui un primer contacte
amb el desenvolupament d’una escultura: de laidea a
I'estructura, I'execucioé del volum, el buidat després de
coure-hoiles eines. Cada alumne realitzara la seva propia
peca basant-se en un primer esbog. Material inclos.

8 de novembre de 2011

Dimarts i dijous, 10-13h

75€

Persones amb inquietuds creatives
21 hores

Cristina Gavilan, escultora

eAIRINPa 0l120.

N

®
x
o
=
)
0
W,
O
Q
=
=
%]
=
(¥
Q

@




6@

spo\i Formacis

TREBALL EN EQUIP | FOCALITZACIO
EN RESULTATS

Contingut | Aprendre a establir i fixar prioritats, negociar de forma
eficag acords i conflictes, motivar als col-laboradors, ava-
luar el rendiment i resultats dels membres de I'equip de
treball, corregir comportaments i millorar rendiments de
I'organitzacio.

Data d’inici | Del 7 al 28 de novembre
Horari Dilluns, de 18-20 h
Preu | 42€

Adrecat | Dirigit a directius, supervisors, encarregats, caps de depar-
tament, persones amb responsabilitat e els resultats d’un
equip de col-laboradors.

Total hores | 8 hores

Formadora | Sonia Fabra, enginyer técnic industrial
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GESTIO DEL TEMPS

Contingut | Conscienciar sobre la nova forma d’administrar el temps,
organitzar-nos, que requereix el mén laboral avui. Proporcionar
eines d'utilitat practica i eficients per obtenir un millor aprofi-
tament del nostre temps. Els alumnes aprendran a identificar
els malversadors de temps que els envolten i a centrar-se en
activitats de valor afegit.

Data d’inici | Del 8 al 15 de novembre
Horari | Dimarts, de 18-20 h
Preu | 28€
Adrecat | Dirigit a totes aquelles persones que precisen augmentar la
productivitat del seu propi temps o dels seus equips de treball.
Total hores | 4 hores

Formadora | Sonia Fabra, enginyer técnic industrial
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RESOLUCIO DE CONFLICTES

Contingut

Data d’inici
Horari
Preu

Adrecat

Total hores
Formadora

L'objectiu del programa es centra en el desenvolupament
d’actituts i eines que permetin abordar conflictes de
forma pro-activa i amb mentalitat positiva, donant com a
resultat un entorn de treball més productiu i motivador.

del 22 de novembre al 5 de desembre
Dimarts, de 18-20h

35€

Dirigit a directius, encarregats i técnics amb responsabili-
tat en la gesti6 de persones.

6 hores
Sonia Fabra, enginyer técnic industrial

ANGLES PER A PRINCIPIANTS

Contingut

Data d’inici
Horari

Preu
Adrecat
Total hores
Formadora

Amb aquest curs els alumnes adquiriran fluidesa per tenir con-
verses quotidianes i de diferents ambits en anglés, mitjangcant
unes classes motivadores i interactives per obtenir un aprenen-
tatge efectiu.

27 d’octubre de 2011

Dimarts,de 20.30ha21.30 h

42€

Persones que tenen un nivell intermedi d’anglés ( 3r-4t nivell )
8 hores

Gladys Leiva, traductora d'angles
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CONVERSA D’ANGLES

Contingut

Data d’inici
Horari

Preu
Adrecat
Total hores

Formadora

Amb aquest curs els alumnes adquiriran fluidesa per tenir
converses quotidianes i de diferents ambits en anglés, mit-
jancant unes classes motivadores i interactives per obtenir un
aprenentatge efectiu.

27 d’'octubre de 2011

Dimarts, de 20.30 ha21.30 h

42€

Persones que tenen un nivell intermedi d’anglés ( 3r-4t nivell )
8 hores

Gladys Leiva, traductora d'anglés

RESOL ELS TEUS DUBTES
| POSA A PUNT EL TEU ORDINADOR

Contingut

Data d’inici
Horari
Preu
Adrecat
Total hores
Formadora

Coneix els components basics del teu ordinador i aprén
ainstal-lar correctament el sistema operatiu i diferents
programes, restaurar el sistema, fer copies de seguretat i
realitzar les tasques de manteniment més basiques.

28 d'octubre de 2011
Divendres 17-19h
48€

Adults

10 hores

Helena Nin
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MECANOGRAFIA INFANTS

Contingut | Aprén a teclejar correctament en poques hores i
perfecciona la teva mecanografia.
Datad’inici | 24 d’octubre
Horari | Dimecres 17-18h. O Dijous 17-18h
Preu | 48€
Adrecat | infantsijoves
Total hores | 10 hores
Formadora | HelenaNin
MECANOGRAFIA ADULTS
Contingut | Aprén a teclejar correctament en poques hores i perfec-
ciona la teva mecanografia.
Datad’inici | 24 d'octubre
Horari | Dilluns 18- 20h.
Preu | 85€
Adrecat | adults
Total hores | 20 hores
Formadora | HelenaNin
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PREPARA’T PER L’ACTIC BASIC

Contingut | Repasde les competéncies 1 a 6 de la prova ACTIC

Data d’inici | 28 d'octubre
Horari | Divendres 17-20h.
Preu | 90€
Adrecat | majors de 16 anys
Total hores | 21 hores
Formadora | Oscar Sanroma

PREPARA’T PER L’ACTIC MITJA
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Contingut | Repas de totes les les competéncies de la prova ACTIC, en
particular Full de calcul, presentacions i Bases de dades.

Data d’inici | 25 d’'octubre
Horari | Dimarts 17-20h.
Preu | 90€
Adrecat | majors de 16 anys
Total hores | 21 hores
Formadora | Oscar Sanroma

PREPARA’T PER L°ACTIC SUPERIOR

Dates | Informacié disponible a partir de gener de 2012.




6@

spo\i Formacis

LINUX

Contingut

Data d’inici
Horari

Preu
Adrecat
Total hores
Formadora

Endinsa't en el mén del Programari lliure i aprén fer una

instal-lacié de Linux.

24 d’octubre
19-21h..

85€

majors de 16 anys
20 hores

Oscar Sanroma

CERTIFICAT DIGITAL

Contingut

Data d’inici
Horari

Preu
Adrecat
Total hores

Formadora

Curs basic d'aplicacions i Us del certificat digital.

24 d'octubre
17-19h.

48€

Majors de 16 anys
10 hores

Oscar Sanroma
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JOOMLA

Contingut

Data d’inici
Horari

Preu
Adrecat
Total hores
Formadora

Iniciacia't en el disseny web i fes la teva pagina web amb
el gestor de continguts Joomla.

24 d’octubre

Dilluns de 17 a 19h.

85€

persones amb nocions basiques a nivell d’usuari
d’'informatica i Internet.20 hores

Xavier Gibert

INICIACIO A LA PROGRAMACIO WEB

Contingut

Data d’inici
Horari

Preu
Adrecat

Total hores
Formadora

Inicia’'t al llenguatge HTML amb CSS, Javascript i als con-
ceptes basics necessaris sobre servidors i disseny web, etc.

25 d’'octubre
Dimarts i Divendres de 17 a 19h.
175€

Persones amb nocions basiques a nivell d'usuari
d'informaticai Internet.

40 hores
Xavier Gibert
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PROGRAMACIO WEB. NIVELL MIG

Contingut

Data d’inici
Horari

Preu
Adrecat
Total hores
Formadora

Protocol HTTP, comandes GET i POST, Llenguatge PHP,
Base de dades MySQL

25 d’octubre

Dimarts i Divendres de 19 a 21h.

175€

persones amb coneixements de programacio web basica HTML
40 hores

Xavier Gibert

DOMINI + HOSTING + WEB 2.0: tu pots

Contingut

Data d’inici
Horari

Preu
Adrecat
Total hores

Formadora

Fes el teu lloc web rapidament i a baix cost! Apréen a donar
d’alta el teu domini, un espai d’allotjament web i implementar
Wordpress.

16-27 de gener de 2012

19.30-21.30 h

85€

persones interessades en ser autonomes en fer el seu lloc web.
20 hores

Sarah Buyd, dissenyadora web i pedagoga.
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ADOBE ACROBAT 9

Contingut | Aprén a confeccionar en PDF presentacions multimédia
professionals, formularis digitals, documents interactius,
arxius PDF segurs i molt més!

Data d’inici | 9-13 de gener de 2012
Horari | 19.30-21.30 h

Preu | 42€
Adrecat | persones interessades en ampliar els seus coneixements
informatics

Total hores | 10 hores
Formadora | Sarah Buyo, dissenyadora web i pedagoga.
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ADOBE PHOTOSHOP CSS

Contingut | Inicia't en el retoc fotografic amb I'eina professional del
mercat. Exercicis practics.

Datad’inici | 6-10 de febrer de 2012
Horari | 19.30-21.30 h
Preu 42€

Adrecat | persones interessades en capacitar-se en I'Gs del progrma
i iniciar-se en el retoc fotografic.

Total hores | 10 hores
Formadora | Sarah Buyo, dissenyadora web i pedagoga.
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DISSENY | MAQUETACIO WEB

Contingut

Data d’inici
Horari

Preu
Adrecat
Total hores

Formadora

Apren les bases professionals del disseny web! Dissenya
amb Adobe Photoshop CS5 i maqueta en HTML amb
Adobe Dreamweaver CS5.

13 de febrer de 2012

Dimecres de 17.30-19.30 h

85€

joves a partir de 12 anys

20 hores

Sarah Buy®, dissenyadora web i pedagoga.
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