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POSA EL TEU NEGOCI A INTERNET 

POSA EL TEU NEGOCI A INTERNET 

Fes la pàgina web de la teva botiga amb una eina senzilla  
i aprèn a gestionar-la de manera senzilla. Aprèn a fer servir 
eines web 2.0 que facilitin el teu dia a dia.

17/11/2011

Dijous, 15-17h 

85€ 

comerciants, petits empresaris i autònoms preferentment. 

20 hores 

Helena Nin

Fes la pàgina web de la teva botiga amb una eina senzilla  
i aprèn a gestionar-la de manera senzilla. Aprèn a fer servir 
eines web 2.0 que facilitin el teu dia a dia.

17/11/2011

Dijous, 15-17h 

85€ 

comerciants, petits empresaris i autònoms preferentment. 

20 hores 

Helena Nin

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora
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ESPECIAL COMERÇ 2.0

SALUT

ACCIÓ EDUCATIVA

EXPRESSIÓ ARTÍSTICA

ÁMBIT LABORAL

IDIOMES

INFORMÀTICA

Inicia’t en les TIC
Posa el teu negoci a internet
Taller de terminal de punt de venda

04 
04 
05

06 
07 

08
08
09

10
11
11
12
12
13
13
14
14
15
15
16
16
17
17

09
10

06

07

Manipuladors d’aliments

Monitor de menjador i transport escolar
Monitor/a activitats de lleure

Iniciació a l’escultura

Treball en equip i focalització en resultats
Gestió del temps
Resolució de conflictes

Anglès per a principiants
Conversa d’anglès

Resol els teus dubtes i posa a punt a l’ordinador
Mecanografia infants
Mecanografia adults
Prepara’t per a l’Actic bàsic
Prepara’t per a l’Actic mitjà
Prepara’t per a l’Actic superior
Linux
Certificat digital
Joomla
Iniciació a la programació web
Programació web. Nivell mig
Adobe Acrobat 9
Domini + Hosting + Web 2.0: tu pots fer-ho!
Adobe Photoshop CS5
Disseny i maquetació web per a joves

especial

comerç
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INICIA’T EN LES TIC   

POSA EL TEU NEGOCI
A INTERNET 

Comença a descobrir les avantatges de fer servir les TIC al 
teu negoci.

7 de novembre de 2011

Dilluns, 15-17h 

85€ 

Comerciants, petits empresaris i autònoms preferentment. 

20 hores 

Helena Nin

Fes la pàgina web de la teva botiga amb una eina senzilla  
i aprèn a gestionar-la de manera operativa. Aprèn a fer 
servir eines web 2.0 que facilitin el teu dia a dia.

17 de novembre de 2011

Dijous, 15-17h 

85€ 

comerciants, petits empresaris i autònoms preferentment. 

20 hores 

Helena Nin

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

especial

comerç

especial

comerç

Sessió informativa de l'espai formació comerç 2.0  
Dirigida a comerciants, sector serveis   
20/10/2011. 16h a Casa Caritat
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TALLER DE TERMINAL
DE PUNT DE VENDA 

Aprèn a gestionar a nivell bàsic  un  terminal de punt  
de venda 

A partir del 14 de febrer de 2012

Dijous, 15-17h 

85€ 

comerciants, petits empresaris i autònoms preferentment. 

20 hores 

Òscar Sanromà

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

especial

comerç

Sessió informativa de l'espai formació comerç 2.0  
Dirigida a comerciants, sector serveis   
20/10/2011. 16h a Casa Caritat

✓

INSCRIPCIONS
Regidoria d’Empresa i Ocupació
Edifici Casa Caritat
Ctra. del Pla, 37A · 43800 Valls
977 60 10 79
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MANIPULADORS D’ALIMENTS

CURS DE MONITORS DE MENJADOR
I TRANSPORT ESCOLAR 

Aquest curs va dirigit a totes aquelles persones i empreses 
del sector alimentari que, per raó de la seva activitat la-
boral, entren en contacte directe amb els aliments durant 
la seva preparació, fabricació, transformació, elaboració, 
envasat, emmagatzematge, transport, distribució, venda, 
subministrament i servei.

1a edició: 20 i 21 d’octubre
2a edició:  29 i 30 de novembre

Dijous, 17-20h 

45€ 

Sector alimentari

6 hores 

Anna Pérez i Jordi Juanpere.  
Formadors del Laboratoris ISBO

El curs formarà els alumnes en totes aquelles tasques prò-
pies d’un monitor de menjador, a més de facilitar estratè-
gies educatives en el lleure.

Del 14 al 29 de novembre

De dll. a dv. de 14 a 20 h. Dissabtes de 10 a 14 h.

114 € 

Professionals àmbit educació en el lleure

30 hores 

Dèbora Fernàndez, diplomada en Educació social
Noemí Rus, diplomada en treball social
Pilar Carmona, CFGS Integració social
Brígida Oró, llicenciada en psicologia

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadores
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MONITOR/A ACTIVITATS DE LLEURE

INICIACIÓ A L’ESCULTURA 

Adquirir els coneixements necessaris, tant teòrics com 
pràctics, per poder treballar en un centre de lleure com a 
monitor/a d’infants i/o joves.

18*,19, 20, 21, 22, 23, 27, 28, 29, 30, 31* desembre 2011 
/ 2, 3, 4, 5*, 7 i 8  gener 2012

de 10 a 14 h i de 15.30 h a 19.30 h (* de 10 a 14.30 h) 

215€ 

Professionals d’educació en el lleure

100 hores 

Escola Lliure El Sol

L’objectiu és que la persona tingui un primer contacte 
amb el desenvolupament d’una escultura: de la idea a 
l’estructura, l’execució del volum, el buidat després de 
coure-ho i les eines. Cada alumne realitzarà la seva propia 
peça basant-se en un primer esboç. Material inclòs.

8 de novembre de 2011

Dimarts i dijous, 10-13h 

75€ 

Persones amb inquietuds creatives

21 hores 

Cristina Gavilán, escultora

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formador

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

Perquè el curs de monitors/res us convalidi com a crèdits de lliure elecció caldrà està en possessió  
del diploma expedit per la Secretaria General de Joventut i haver realitzat tot el procés formatiu 
al llarg de la diplomatura o llicenciatura universitària.  Els crèdits de lliure elecció convalidats  a la 
les universitats publiques de Catalunya són:  Universitat Autònoma de Barcelona (UAB), 5 crèdits; 
Universitat de Lleida (UDL), 5 crèdits; Universitat de Barcelona (UB), 8 crèdits; Universitat de Rovira i 
Virgili (URV), 5 crèdits.
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TREBALL EN EQUIP I FOCALITZACIÓ
EN RESULTATS

GESTIÓ DEL TEMPS

Aprendre a establir i fixar prioritats, negociar de forma 
eficaç acords i conflictes, motivar als col·laboradors, ava-
luar el rendiment i resultats dels membres de l’equip de 
treball, corregir comportaments i millorar rendiments de 
l’organització. 

Del 7 al 28 de novembre

Dilluns, de 18-20 h

42€ 

Dirigit a directius, supervisors, encarregats, caps de depar-
tament, persones amb responsabilitat e els resultats d’un 
equip de col·laboradors.

8 hores 

Sònia Fabra, enginyer tècnic industrial

Conscienciar sobre la nova forma d’administrar el temps, 
organitzar-nos, que requereix el món laboral avui. Proporcionar 
eines d’utilitat pràctica i eficients per obtenir un millor aprofi-
tament del nostre temps. Els alumnes aprendran a identificar 
els malversadors de temps que els envolten i a centrar-se en 
activitats de valor afegit.

Del 8 al 15 de novembre

Dimarts, de 18-20 h

28€    

Dirigit a totes aquelles persones que precisen augmentar la 
productivitat del seu propi temps o dels seus equips de treball.

4 hores 

Sònia Fabra, enginyer tècnic industrial

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora
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RESOLUCIÓ DE CONFLICTES

ANGLÈS PER A PRINCIPIANTS

L’objectiu del programa es centra en el desenvolupament 
d’actituts i eines que permetin abordar conflictes de 
forma pro-activa i amb mentalitat positiva, donant com a 
resultat un entorn de treball més productiu i motivador.

del 22 de novembre al 5 de desembre

Dimarts, de 18-20h 

35€ 

Dirigit a directius, encarregats i tècnics amb responsabili-
tat en la gestió de persones.

6 hores 

Sònia Fabra, enginyer tècnic industrial

Amb aquest curs els alumnes adquiriran fluïdesa per tenir con-
verses quotidianes i de diferents àmbits en anglès, mitjançant 
unes classes motivadores i interactives per obtenir un aprenen-
tatge efectiu.

27 d’octubre de 2011

Dimarts, de 20.30 h a 21.30 h

42€ 

Persones que tenen un nivell intermedi d’anglès ( 3r-4t nivell )

8 hores 

Gladys Leiva, traductora d’anglès

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora
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CONVERSA D’ANGLÈS

RESOL ELS TEUS DUBTES
I POSA A PUNT EL TEU ORDINADOR

Amb aquest curs els alumnes adquiriran fluïdesa per tenir 
converses quotidianes i de diferents àmbits en anglès, mit-
jançant unes classes motivadores i interactives per obtenir un 
aprenentatge efectiu.

27 d’octubre de 2011

Dimarts, de 20.30 h a 21.30 h

42€ 

Persones que tenen un nivell intermedi d’anglès ( 3r-4t nivell )

8 hores 

Gladys Leiva, traductora d’anglès

Coneix els components bàsics del teu ordinador i aprèn 
a instal·lar correctament el sistema operatiu i diferents 
programes, restaurar el sistema, fer còpies de seguretat i 
realitzar les tasques de manteniment més bàsiques.

28 d’octubre de 2011

Divendres 17-19h

48€ 

Adults

10 hores 

Helena Nin

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora
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MECANOGRAFIA INFANTS 

MECANOGRAFIA ADULTS 

Aprèn a teclejar correctament en poques hores i 
perfecciona la teva mecanografia.

24 d’octubre

Dimecres 17-18h. O Dijous 17-18h 

48€ 

infants i joves

10 hores

Helena Nin

Aprèn a teclejar correctament en poques hores i perfec-
ciona la teva mecanografia.

24 d’octubre

Dilluns 18– 20h. 

85€

adults 

20 hores 

Helena Nin

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora
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PREPARA’T PER L’ACTIC BÀSIC 

PREPARA’T PER L’ACTIC MITJÀ 

Repàs de les competències 1 a 6 de la prova ACTIC

28 d’octubre

Divendres 17-20h. 

90€ 

majors de 16 anys

21 hores 

Òscar Sanromà

Repàs de totes les les competències de la prova ACTIC, en 
particular Full de càlcul, presentacions i Bases de dades.

25 d’octubre

Dimarts 17-20h.

90€ 

majors de 16 anys

21 hores 

Òscar Sanromà

Informació disponible a partir de gener de 2012.

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

PREPARA’T PER L’ACTIC SUPERIOR
Dates
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LINUX

CERTIFICAT DIGITAL  

Endinsa’t en el món del Programari lliure i aprèn  fer una 
instal•lació de Linux.

24 d’octubre

19-21h.. 

85€ 

majors de 16 anys

20 hores 

Òscar Sanromà

Curs bàsic d’aplicacions i ús del certificat digital.

24 d’octubre

17-19h. 

48€ 

Majors de 16 anys

10 hores 

Òscar Sanromà

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

a partir de 

gener

2012
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JOOMLA

INICIACIÓ A LA PROGRAMACIÓ WEB 

Iniciacia’t en el disseny web i fes la teva pàgina web amb 
el gestor de continguts Joomla.

24 d’octubre

Dilluns de 17 a 19h. 

85€ 

persones amb nocions bàsiques a nivell d’usuari 

d’informàtica i Internet.20 hores 

Xavier Gibert

Inicia’t al llenguatge HTML amb CSS,  Javascript i als con-
ceptes bàsics necessaris sobre servidors i disseny web, etc.

25 d’octubre

Dimarts i Divendres de 17 a 19h.

175€ 

Persones amb nocions bàsiques a nivell d’usuari 
d’informàtica i Internet.

40 hores 

Xavier Gibert

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora
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PROGRAMACIÓ WEB. NIVELL MIG

Protocol HTTP, comandes GET i POST, Llenguatge PHP, 
Base de dades MySQL

25 d’octubre

Dimarts i Divendres de 19 a 21h.

175€ 

persones amb coneixements de programació web bàsica HTML

40 hores 

Xavier Gibert

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

DOMINI + HOSTING + WEB 2.0: tu pots 

Fes el teu lloc web ràpidament i a baix cost! Aprèn a donar 
d’alta el teu domini, un espai d’allotjament web i implementar 
Wordpress. 

16-27 de gener de 2012

19.30-21.30 h

85€ 

persones interessades en ser autònomes en fer el seu lloc web.

20 hores 

Sarah Buyó, dissenyadora web i pedagoga.

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora
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ADOBE ACROBAT 9

ADOBE PHOTOSHOP CS5

Aprèn a confeccionar en PDF presentacions multimèdia 
professionals, formularis digitals, documents interactius, 
arxius PDF segurs i molt més!

9-13 de gener de 2012

19.30-21.30 h

42€ 

persones interessades en ampliar els seus coneixements 
informàtics

10 hores 

Sarah Buyó, dissenyadora web i pedagoga.

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora

Inicia’t en el retoc fotogràfic amb l’eina professional del 
mercat. Exercicis pràctics.

6-10 de febrer de 2012

19.30-21.30 h

42€ 

persones interessades en capacitar-se en l’ús del progrma 
i iniciar-se en el retoc fotogràfic.

10 hores 

Sarah Buyó, dissenyadora web i pedagoga.
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DISSENY I MAQUETACIÓ WEB

Aprèn les bases professionals del disseny web! Dissenya 
amb Adobe Photoshop CS5 i maqueta en HTML amb 
Adobe Dreamweaver CS5.

13 de febrer de 2012

Dimecres de 17.30-19.30 h 

85€ 

joves a partir de 12 anys

20 hores 

Sarah Buyó, dissenyadora web i pedagoga.

Contingut

Data d’inici 

Horari

Preu

Adreçat

Total hores

Formadora
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